
Steak Marinade 	
  	
  	
  
	
  
Ingredients: 	
  

-­‐ 2	
  tbsp.	
  low	
  sodium	
  soy	
  sauce	
  	
  
-­‐ 1	
  tbsp.	
  Worcestershire	
  sauce	
  
-­‐ 4	
  cloves	
  garlic,	
  minced	
  (1½	
  tbsp.	
  from	
  far)	
  	
  
-­‐ ½	
  tsp.	
  garlic	
  powder	
  
-­‐ ¼	
  tsp.	
  onion	
  powder	
  	
  

	
  
Directions:	
  

1. Mix	
  all	
  ingredients	
  together	
  
2. Add	
  your	
  steak	
  and	
  let	
  sit	
  for	
  30	
  min	
  –	
  or	
  if	
  you	
  really	
  anxious	
  just	
  10	
  min	
  but	
  remember	
  

the	
  longer	
  you	
  let	
  it	
  marinate	
  the	
  more	
  flavour	
  it	
  will	
  soak.	
  If	
  you	
  want	
  a	
  super	
  flavour	
  
steak,	
  let	
  it	
  sit	
  over	
  night.	
  	
  

3. Cook	
  your	
  steak!	
  
4. Enjoy	
  J	
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